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que pierna adelantamos a la piema que avanzamos pufio cerrado vertical

5 @ME

uraken shuouch| ha|to uchi mawasﬁlempl mawashitsuki  tetsuruchi  age tsuki

ONDS —RCO+ K DONOSE OXC

&t

ura mawashi geri
kin geri

mNmE —=0X, QNS —IJ0C

Oi geri plernaatrasadamawashi geri  yokogeri ushiro geri mikazukigeri  kakatogeri hiza geri
Mae geri piema adelantada

Karate Do|se divide en Kara que significa vacio, te que significa mano y Do camino, |“EI camino de la mano vacia”l

Nuestra escuela es [Shito Ryu|, fundada por el maestro en 1930, estudié con los maestros [Itosu e Higaonnal.

Shi en honor al maestro Itosu ~ To en honor al maestro Higaonna  Ryu es escuela Zanshin|: Alerta continua
Kumite: Combate Kime]: Aprovechamiento de la energia fisica y mental en el momento del impacto

Kiail: Liberacion de la energia interna mediante un grito Kil: Energfa interior Chakugan]; Mirada

Katal: Forma, serie de técnicas realizadas en orden establecido contra adversarios imaginarios

Alturas nivel alto cabeza nivel medio tronco nivel bajo del cinturén hasta los pies

: Saludo, se hace por cortesia, para demostrar respeto, humildad y gentileza

Amarillo | Naranja | Verde | Azul | Marrén <:4 |<] 1 AL }5 q bﬁ

Shodan Nidan Sandan | Yodan Godan
Uke waza 3 4 4 5 5
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Tsuki waza 2 3 4 4 5 %‘
Uchi waza 0 2 3 4 5 kamae ‘ > '

Keri waza 2 3 4 4 5







